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9：00～10：50
大会企画シンポジウム 9
うつ病に対する 

認知行動療法 update

9：00～10：50
大会企画シンポジウム 10
チーム医療の厚みを活かす 
集団認知行動療法

9：00～10：50
大会企画シンポジウム 11
認知行動療法と家族支援： 
英国NHS公認家族プログラム
“メリデン版行動家族療法”

9：00～10：50
大会企画シンポジウム 12
看護師による認知行動療法の

病院・地域・ 
基礎教育での実践

共催：一般社団法人看護のた
めの認知行動療法研究会

9：00～10：00
一般演題（口演）3
不安障害・身体疾患

9：00～10：00
一般演題（口演）4
治療・介入技法

9：00～11：00
ポスター閲覧10：00～11：00

ケーススタディ 4
うつ、自殺念慮を主訴に来院
したネットギャンブル依存、
ネットゲーム依存症例に対す
る認知行動療法的介入

10：00～11：00
一般演題（口演）5
学校・児童・教育研修

11：00～11：55　招待講演 2
エビデンスを創る、質を高め

る－混合研究法－
演者：抱井　尚子

11：00～11：55　教育講演 11
コミュニケーションの 
質を高める関わり方
演者：堀越　勝

11：00～11：55　教育講演 12
認知症の人に合わせた 
「行動活性化」
演者：佐渡　充洋

11：00～11：45
最優秀論文賞受賞記念講演・

授賞式

11：00～12：00
一般演題（口演）6

看護・リハビリテーション

11：00～11：45
ポスター発表［偶数］

11：10～12：10
ケーススタディ 5

長期行動制限患者への援助方
法の検討　～統合失調症患者
が看護師とともに行うマイン

ドフルネス～

11：25～12：10
役員会

（レストランオーブ）

11：45～15：50
ポスター閲覧

12：20～13：05
総会

13：15～15：05
大会企画シンポジウム 13
病院内での多職種とCBTを 
実践・連携するための工夫

13：15～15：05
大会企画シンポジウム 14
エビデンスを『つくる』 
『つたえる』『つかう』 

―量的・質的・混合研究法の
課題―

13：15～15：05
大会企画シンポジウム 15
各専門職の現場から見える

CBT実践の課題 
～地域における 

多職種連携を考える～

13：15～15：05
大会企画シンポジウム 16
何を使ってどう教えるか 
～「こころのスキルアップ 
教育」学校での工夫～

13：15～15：05
自主企画シンポジウム 4
多職種協働による 
統合失調症への 

認知行動的アプローチ 
―医療観察法病棟での 

経験から一般精神医療へ―

＜ 13:30 より入場受付開始＞

14：00～15：00
市民公開講座

こころを元気にする認知行動
療法のエッセンス
演者：大野　裕

15：05～15：50
ティータイム

（カフェテリア）

15：50～16：45
ビデオ講演 2

演者：Judith S. Beck

15：50～16：45　教育講演 13
依存・嗜癖に対する 
認知行動療法
演者：樋口　進

15：50～16：45　教育講演 14
統合失調症の認知行動療 
～発展の歴史と今後の課題～

演者：菊池　安希子
15：50～17：40

大会企画シンポジウム 17
薬剤師が服薬支援に 

認知行動療法的アプローチを
用いてできること 

～その可能性を探る～

15：50～17：40
大会企画シンポジウム 18
周産期の認知行動療法

15：50～17：40
自主企画シンポジウム 5
緩和ケアにおけるCBT 
～「初期対応としてのCBT 
（長期的・最期に至る状態と 
終末期ケアに向けて）」（英国）
プログラムの実践を交えて～

15：50～17：30
ポスター撤去

16：55～17：50　教育講演 15
デジタル時代の認知行動療法：
CBT実施法とスーパービジョン

演者：中川　敦夫

16：55～17：50　教育講演 16
精神分析的精神療法と 

認知行動療法
演者：平島　奈津子

16：55～17：50　教育講演 17
摂食障害の認知行動療法・ 
改良版（CBT―E）と診療報酬

演者：河合　啓介

17：50～18：00　閉会の辞
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